༄༅། །རྣམ་སྲས་གཏོར་བསྔོ་བསོད་ནམས་གཡང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ། རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །ལྕང་ལོ་ཅན་བཞུགས་རྒྱལ་ཆེན་ 
ལ། །གུས་བཏུད་དེ་ཡི་གཏོར་བསྔོ་བཤདད། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ནི། སྣོད་གཙང་ 
མར་བཀུ་བག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆུ་གཙང་མས་སྦྱངས། ས་ལོའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་ 
དང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་བསྔོའི་རྗེས་སུ་གོང་གི་གཏོར་མ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྷྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་ཞལ་ཟས་ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ། རང་གི་ 
མདུན་དུ་སྷྱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་སུ་ 

གནས་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། སེ་ལས་སེང་གེ་དཀར་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་སྟེང་དུ་ 
བེ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་སེར་པོ་གཡས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཕྱིའེ་འཁོར་ས་དང་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་བརྒྱད་དུ། 
ཤར་དུ་རྨུགས་འཛིན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་གཡས་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་ 
པོ་གཡས་གསེར་གྱི་གྲི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་རྩེན་ 
སེར་སྐྱ་གཡས་ཁང་བརྩེགས། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་ཕུབ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཁོར་ས་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཇྭ༔ 


རྣམ་སྲས་གཏོར་བསྔོ་བསོད་ནམས་གཡང་འཕེལ། 3 


ཛྷ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པས་ཐིམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་རྭཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། གཅོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ 
བེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བྲོཀྱ་ཌ ། ཨགྒཾ། པཱ་དྱཾ། ཨཉྟྷ་མ་ནཾ། ཧུྲེ ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནེ་ཝི་དྱེ། ཤལྟ་ 
ཨཱཚཱུ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཟེ་ ཤ་མ་ན་ཡེ། ཨོཾ་ཛསྟྲ་ལ་ཡེ། ཨོཾ་པུནྣ་བྷཱ་ཏྲ་ཡེ། ཨོ་མ་ཌི་བྷཱ་དྲ་ཡེ། 
བྷ་ལི་ཧྲདྣན་ཏུ་མ་མ་ས རྲ་སིངྷི་མེ་པྲ་ཡནྟུ་མ་མ་ས རྲ་ཀརྨ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བི་ ཤྭ་མ་ཌ་ཡེ་ 
པྲོཀ་ཌཾ། སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས། དཀོན་མཆོག་ 
གངུ་ཨང་བསྟོབ རག་འུ་ཉ་བྱ བྷ བྱོངས། བླ་མ་སྐུ ཚེ སྤ བདག གཏོན བླབ་ཞཐོར་ཏྲ་ཛ 
བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམསས་སོགས་དཀྱུས་འགྲེ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་ 
བྱྱང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཙུན་མོ་ 
བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་ 
དང བད་པའི་སོངས་རད་ཏུན་ཚོགས་ཞིང། །ེཏ་དགུ་ཡ རྲ་ཐཞེན་ཁབྲུཐ་མ་རྐཏ། །གླན དེ་དཞྐུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་པུ་ཏྲའི་གཏོར་བསྔོ་སོགས། ཡང་འདི་རང་ཟུར་དུ་བྱེད་ན་ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གོང་ 
བཞིན་ལ། འདོད་གསོལ་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རང་ལ་ཐིམ། སོགས་རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོ། སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་ 


སྐྱོང་བའི། སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། །།འདི་ཡང་མཐུ་སྙོབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་བཏོན་དུ་ས་སྐྱཔ་ཀུན་ཟླས་སྦྱར་བའོ།། །། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


